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Mandalas:
terapia de
colores y

formas

Por; leana Manuccl

( :nlﬂres, formas, texturas y famanos
que nos dicen algo, con los que

decimas algo, que nos encuentran,

que nos curan, Eso son los mandalas, aun-

que en realidad son mucheo mds que eso,
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siempre circulares, En el hinduismo, los
yanrras son utilizados como soporte para
la concentracion y la meditacién, En ellos
se representan, en forma lineal y esencial-
menrte geométrica, las manifestaciones cos-
mieas y lag porencias divinas. También en
la naruraleza ¥ en nuestro cucrpo podemos
enconrrar variadas formas manddlicas: &
ojo de un huracdn, Rores, frucas, los nidos
de los pdjaros, el rostro y el ojo humanos,
la célula, el deomo v las gﬂlaxias. EnIre otra
infinidad de ejemplos.

Segun Carl Jung, los mandalas son
expresiones dal inconsciente colectivo,
LCue puede decimos &l respecio?

-hing recarre a la imagen del manda-
la como representacién simbdlica de la
psique. Para ¢, el centro es la expresién
arquetipica del 5{ Mismo, la esencia; las
formas redondas del mandala simbolizan
la integridad natural, mienoras que la
forma cuadrangular representa la toma de
conciencia de tal integridad. Fsrudios an-
tropoldgicos en puchlos originarios revelan
que la produceién de disefios circulares
aumenrtaba toda vez que la comunidad
era amenazada por situaciones de erisis,
peligte o guerras. En el mismo sentido,
Jung observd que sus pacientes esponté-
neamente dibujaban mandalas come una
tendencia natural de autorregulacion del
psiquismo, una tentativa de la psique hu-
mana para organizarse en medio del caos,

£ Cudl es la funcidn lerapéutica de los
mandalas?

~Cuando se ignoran las capacidades cu-
rativas de la mente y los recursos internos,
se pierden poderosos aliados en el proceso
de alcanzar un estado de mayor salud v
bienestar, Colorear, disefiar v contemplar
mandalas ayuda a serenar cuerpo, emocio-
nes ¥ mente. Permiten recuperar el gozo
del hacer por el hacer mismo, sin owra

donde trabajan, entre otras cosas, con Jos
mandalas. Sobre este tema, Aveaj dialogd
en exclusiva con CILSA y la Genee.

&Qug son los mandalas?

-Mandala es una palabra sinscrita, in-
troducida en Occidente por el psiquiatea
suizo Carl Jung, que alude tanto al circulo
como a su centro. El circulo sugiere totali-
dad, unidad, titero, completitud y eterni-
dad. Las imdgenes manddlicas son cirenla-
res, o pueden ser contenidas en un circulo,
e irradian a parir de un punto central,
que puede ser virtual o manifiesto.

4 De qué cultura provienen?

- Al ser imdgenes arquetipicas, los
mandalas son universales, Los arquetipos
son ideas primordiales o modalidades de
percepciones heredadas, innatas, comunes
a toda la humanidad, y que se expresan
a través de las imdpenes arquetipicas. Se
encucniran en &l inconsciente de todas
las personas y, comao tales, aparecen en
los suefios, fantasias, disciios y rituales.
El motivo del efrculo ha acompafiado al
hombre desde la prehistoria y se encuen-
tran mandalas tanto en Oriente como en
Occidente,

Si miramos a nuestro alrededor po-
demos encontrar este tipo de figuras en
gran cantidad de elementos, anto en los

intencidon mads que el encuentro profundo
con uno mismo, & contacto con la dimen-
sion del Ser. Actualmente, en momentos
previos v posterionss a intervenciones qui-
riegicas, curaciones y otras problemdricas
hospitalarias, algunos terapeutas sugieren a
sus pacientes que coloreen mandalas, Tam-
bién tienen funciones pedagdgicas, se los
utiliza con los nifios para, no sélo estimu-
lar su creatividad ¢ imaginacién, sino tam-
bién para que aprendan a desarrollar una
mente pacifica v armoniosa. Cuando he
trabajado con ellos, puse énfasis tanto en
el dibujo terminado como en el proceso v
el reconocimiento de las cualidades que lo
hacen penoso -tales como la competencia,
el aistamiento, la ansiedad por ser el me-
jor- y las que hacen el proceso gozoso: la
alegria, la pacienciz, el sentirse parte de un
grupo, el compartir, la confianza. En los
tltimos afios. hay escuclas v colegios que
las han incorporade en sus clases, no sdlo
en las horas de artes plisticas sino también
articuldndolos con marerias come mate-
miticas, lengua, historia, geograffa, musica
v educacion Asica, Algunos maestros los
proponen ances de los trabajos dificiles de
clase o las evaluaciones, para rranquilizar

a los alumnos y mejorar su capacidad de
arcncion ¥ concentracion

A58 los utliiza para trabajar con perso-
nas con discapacidad?

-Por supuesto, he rabajado los manda-
las con personas con discapacidad morriz
v visual con los mismos beneficios. Por eso
es que lo que comentamos en relacicn al
rrabajo con mandalas es wralmente vilido
para toda persona. En el caso de la disca-
pacidad, sc adapta la herramicnra ~que cs
el mandala- a las posibilidades fisicas de
esa persona en particular, por gjemplo: si
existe ¢l deseo de pintar ¢l propio mandala
v la persona no puede hacerlo, puede com-
partir con un ser querido un momento

construidos por los seres humanos, en las
diferentes culturas, como en los brindacos
por la naturaleza. La Piedra del 5ol o Ca-
lendario Azteca, en México v, mds cercano
2 nosotros, el fultrum (tambor utlizado
entre los mapuches) y la Chakana o Cruz
Andina (1). En la Edad Media y Moder-
na, por su parte, aparece ¢l mandala en las
edificaciones del eristianismo, como los
rosetones de las ventanas de las iglesias go-
ticas. En China, las construcciones de base
de pagodas (2), templos y cementerios son

migico: le va rransmiriendo qué color uei-
lizar v dénde ponerlo, de qué modeo v con
cudnta presion. Para la persona que tiene
el privilegio de servir de asistente, el desa-
ffo es no intervenir en la decisidn del otro,
incluso aunque éste lo pida: ser sélo las
manos que realizan la tarea. Fsta prdctica
ez atil también para entender los procesos
de pensamicnto y perspectivas de la otra
persona v hasta facilita, en algunos casos,
la resolucidn de conflicros vinculares, Para
personas ciegas o con baja visidn se pue-
den disefiar mandalas con relieves en los
contornos, Nosotros hemes hecho pruehas
con distintos materiales {arena, lana, hilo,
bolliros de papel pegados, puntos-tipo
braille-, etc.), comprobamos que lo 6p-
timo era lana o un hilo de algoddn que
tiene el interiar metdlico, pues resultaban
mejor al tacto, Segin el caso, rambién se
pueden ofrecer disefios contorneados o va
pintados con colores contrastantes o con
telas de distineas texturas. La discapacidad
es una circunstancia de vida, una experien-
cia que a algunas personas les roca transi-
tar pero, mis alli de clla, compartimos la
misma identidad como seres humanaos, los
mismos intereses y biisquedas, por eso el
mandala s titl para todo aquel que quicra
conocerse a s mismo, gozar de mayor
serenidad o acrivar sus recursos internos. *

"Bl mandala para mi —reflexiona Avruj— ha sido un maestro de totalidad e interrelacion. Asi como cada
célula de nuestro cuerpo puede ser equiparada a un sistema solar en miniatura, cada mandala representa
todo el universo. El nos permite ejercitar nuestra visidn de totalidad, de sintesis, v nos lleva a tomar
conciencia scbre la iImportancia de cada una de sus partes para gl conjunto total, ¥ tan importante como
cada una de sus partes, es la relacidn que tienen esas paries antre si. Un azul, por ejemplo, /58 ve
igual al lado de un naranja que al lada de un vicleta? ;Qué courre si s6lo nos dedicamos a una porcidn
el mandala desatendiendo fas otras? Esto nos lleva a tomar conciencia de como estd relacionado
cada elemento con los ofros, Asl, aungue a veces lo alvidamas, estamos interrelacionadas todos los
seres humanos formando una unidad. ¥ es ese olvido el que conduce a la violencia, a los egolsmos
v a las ansias de poder en que muchas veces nos vemos sumidos. La experiencia de la unidad, de la
interdependencia con toda la vida y el universo como totalidad, hace sungir un sentimiento de amar,
solidaridad y compasion hacia todos los seres. Esta es la mayor sabidurfa y es el mayor regalo que nos
otorgan los mandalas®,
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